
Préparer sa retraite
Domaine : Développement personnel
Réf. : 42DP

PUBLIC CONCERNÉ

Tout public. Aucune modalité 
particulière pour s'inscrire à cette 
formation.

DURÉE ET DATES

-Durée : 
2 JOURS soit 14 heures

-Délai d'accès :
Réponse par mail dans les 72h.
En inter : inscription à la 
prochaine session suivant le 
nombre de places disponibles.
En intra et en individuel : en 
fonction du planning déterminé 
par le client.

-Dates des inter-entreprises : 
.En présentiel
27-28 Mai 2024
09-10 Décembre 2024

.En Intra ou Individuel :
Nous contacter 

FORMULES ET TARIFS

En inter-entreprises : 
559€ HT / Jour / personne

En intra-entreprises : 
1109€ HT / Jour / groupe
Groupe de 2 à 4 pers.

1409€ HT / Jour / groupe
Groupe de 5 à 10 pers.

En cours particulier : 
Nous consulter

MODALITÉS 
PÉDAGOGIQUES

Présentiel, Distanciel.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Aborder la retraite avec plus de sérénité.
Avancer dans la concrétisation d'un projet d'actions concrètes
Acquérir une meilleure connaissance des dispositions 
légales sur son patrimoine

PRÉ-REQUIS
Aucun

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET MODALITÉS D'ÉVALUATION

Moyens pédagogiques : Alternance entre théorie et exercices pratiques. Un support 
de cours adapté remis à chaque participant. Salle de cours équipée / connexion internet / 
matériels de projection / Tableaux.

Modalités d'évaluation : Evaluation au fur et à mesure des exercices pratiques / 
Questionnaire de satisfaction / Attestation de stage / Evaluation sommative par le formateur sur 5 
questions.

Formation en distanciel : A l'aide d'un logisiel, les stagiaires interagissent entre eux 
et avec le formateur / Accès à l'environnement d'apprentissage (supports,...)et aux preuves de 
suivi (émargements, évaluation,...) via la plateforme Edusign / Convocation avec lien de 
connexion.

CONTENU ET MÉTHODES MOBILISÉES

Un ou plusieurs tests de personnalité sont transmis en amont de la 
formation via un lien internet.
 
ABORDER POSITIVEMENT LA RETRAITE

Se préparer à  transmettre ses compétences
Positiver les relations avec l'entreprise
Identifier les changements liés à  la retraite
Repérer et satisfaire les besoins fondamentaux

 
PREPARER UN PROJET DE VIE

Nouvel environnement, nouvelles relations familiales et 
sociales
Nouveau rapport aux temps et recherche de son rythme
Nouvelles idées d'activité
Formaliser son projet
Faire le point sur vos valeurs personnelles

 
 CONSERVER ET TRANSMETTRE SON PATRIMOINE

La gestion du patrimoine
Droit et fiscalité
Gérer son capital santé
La lutte contre le vieillissement physique et psychique
La surveillance médicale

 
LES RELATIONS HARMONIEUSES



NOS CERTIFICATIONS

Gérer les relations
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